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今月の

表紙



☆牡羊座　3/21～4/19☆【全体運】気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます
☆牡牛座　4/20～5/20☆【全体運】無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ

今月のあなたの運勢★2月　モナ・カサンドラ

（山田地区）

香取市

飯島 清人さん
（29）

いいじま きよ と

技術を学びながら前向きに挑戦
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・
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。

　

私
は
以
前
、
都
内
の
I
T
企
業
に
勤
め
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
両
親
の
農
業
を
見
て
い

て
も
、
自
分
が
や
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
一
か
ら
作
物
を
育
て
て
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費

者
に
届
け
る
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、
２
０
２
１

年
に
就
農
し
ま
し
た
。

　

水
稲
は
父
と
協
力
し
、
自
分
は
育
苗
や
田
植

え
な
ど
主
要
な
作
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
小

か
ぶ
の
生
産
は
就
農
後
に
新
た
に
始
め
、
東
庄

地
区
の
小
か
ぶ
農
家
で
研
修
を
受
け
た
後
、
Ｊ

Ａ
の
部
会
や
先
輩
農
家
に
教
わ
り
な
が
ら
技
術

を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
栽
培
か
ら
収
穫

ま
で
、
全
般
の
作
業
を
妻
と
２
人
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

就
農
当
初
は
経
験
が
浅
く
、
作
業
の
進
め
方

に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
に
相

談
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
自
分
な
り
の
や
り
方

を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。
肥
料
管
理
で
は

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
場
面
も
経
験
し
、
そ
の

中
で
、
基
本
を
大
切
に
し
、
丁
寧
に
作
業
す
る

こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

特
に
好
き
な
作
業
は
小
か
ぶ
の
収
穫
で
す
。

機
械
で
は
な
く
手
作
業
で
一
つ
ひ
と
つ
収
穫
す

る
た
め
大
変
で
す
が
、
圃
場
管
理
の
成
果
が
目

に
見
え
、
ま
る
で
通
知
表
を
見
て
い
る
よ
う
な

感
覚
に
な
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
や
「
さ
わ
ら
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
（
Ｓ
Ｆ
Ｃ
）」
に
所
属
し
、
先
輩
農
家
や

同
世
代
と
交
流
し
な
が
ら
技
術
を
学
ん
で
い
ま

す
。
目
標
が
近
い
仲
間
が
い
る
こ
と
で
、
熱
意

を
持
っ
て
農
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
担
い
手
と
し
て
農
業
を
続

け
、
品
質
の
良
い
小
か
ぶ
と
水
稲
を
安
定
し
て

栽
培
し
、
出
荷
量
も
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
目

標
で
す
。

飯
島
清
人
さ
ん
の
お
話

ha

農作業の合間や休日は、家族と過ごす時

間を大切にしています。その時間が仕事

の疲れを癒してくれます！



☆双子座　5/21～6/21☆【全体運】流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
☆蟹　座　6/22～7/22☆【全体運】外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇

トピックス

12.1912.19
　JAかとり産直部会（岩田 清部会長）は、

小見川地区の女性部研修センターで年末感

謝セールを開催しました。

　会場では、サツマイモの詰め放題や新鮮

な野菜、惣菜、小物の販売が行われ、多く

の来場者で賑わいました。また、豚汁の無

料配布やガラポン抽選会が行われ、好評で

した。

産直部会　感謝セールを開催

　11月28日から12月19日に開催された産

直部会の販売会場で地産地消の推進や米の消費

拡大をPRしました。また、アンケートに協力

いただいた方には、新米「コシヒカリ」3合を

無料で配布しました。

　アンケートの回答結果は、今後の事業活動に

役立てさせていただきます。ご協力ありがとう

ございました。

小見川地区地域交流活動

台湾へ！千葉のサツマイモの魅力を発信12.2312.23

「甘くて美味しい！」とべにはるか・

シルクスイート・レトルト焼き芋 「み

つあま焼き芋」を堪能！

　台湾向けに日本の食や文化を発信する台

湾YouTuber　Matsui氏がJAかとり栗源

集送センターを訪れました。

　訪問は、千葉県の『令和7年度台湾向け

輸出プロモーション事業』の一環として行

われたものです。

　Matsui氏は、全国有数のサツマイモ産地

の出荷量を支えるJAかとりの生産体制や、

栗源集送センター内のサイズや品質ごとに

仕分けする選果場、鮮度を保ったまま安定

供給する管理体制について、

興味深く撮影していました。

　JAかとりの取り組みや千

葉のサツマイモの魅力を台湾

の消費者や視聴者に向け、

Matsui 氏のYouTube チャ

ンネルを通して動画が公開さ

れています。ぜひ、ご覧くだ

さい。 動画はこちら



トピックス

　中山競馬場で「成田特別競走」が行わ

れ、香取西部園芸部は「べにはるか」の

焼き芋を販売しました。

　しっとりねっとりとした食感と濃厚な

甘味が特長の焼き芋に、多くの来場者が

列を作り、会場は賑わいました。訪れた

方々にJAかとりのサツマイモのおいし

さと品質、地域での生産活動、部会の取

り組みを広く知ってもらうことができ、

地域産品の魅力を発信する場になりまし

た。

1.121.12

LA進発式を開催
　令和8年度JA共済ライフアドバイザー（LA）の

進発式を行い、21名のLAと関係役職員が参加しま

した。

　各支店が普及推進活動に向けた決意表明を掲げ、参

加者全員で目標達成を祈願して、だるまに目を入れま

した。また、「がんばろう」三唱を行い、気持ちを一

つにしました。

　武田組合長は「経済や社会環境が大きく変化する

中、LA一人ひとりが挑戦し、成長することが重要で

す」と述べ、組織の成長を通じて組合員・利用者に寄

り沿っていく姿勢を示し、令和8年度目標達成に向け

た活躍に期待を寄せました。

☆獅子座　7/23～8/22☆【全体運】自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
☆乙女座　8/23～9/22☆【全体運】コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉

　当日は13名が参加し、冬の寒さにも

負けず元気にプレーしました。日ごろの

練習の成果を存分に発揮して熱戦を繰り

広げた参加者の皆さんも、プレーの合間

には笑い声が上がり、参加者同士の親睦

が深まる一日となりました。

第5回JAかとり

佐原地区年金友の会ゴルフ大会

日にち：12月11日（木）　

場　所：佐原カントリークラブ

佐原地区年金友の会 ゴルフ大会で親睦を深めました！

しっとり濃厚、
「べにはるか」焼き芋が好評
しっとり濃厚、
「べにはるか」焼き芋が好評

1.71.7



　各支部でお正月フラワーアレンジメント教室を

開催しました。

　松・菊・葉牡丹・千両・竹・オンシジューム・

スイートピーなど、お正月にふさわしい縁起の良

い花などを使い、それぞれバランスよく華やかな

アレンジメントを作り上げました。

　今年１年の幸せや健康を願う思いを込めて、心

も華やぐ貴重な創作となりました。

お正月を華やかに飾るフラワーアレンジメント

　12月25日、栗源支店で開催された

女性カレッジでは、参加者が『タッセル

型（房かざり）のしめ縄リース』作りに

挑戦しました。

　しめ縄の色は20色以上から選び、立

体的でバランスよくパーツを配置。さら

にインド刺繍リボンを加えて、個性あふ

れる作品に仕上げました。

　完成したリースを見ながら、参加者同

士で「それも素敵！こっちも素敵！」と

声を掛け合い、飾るのが楽しみだと話し

ていました。

☆天秤座　9/23～10/23☆【全体運】好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
☆蠍　座　10/24～11/22☆【全体運】ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に

思わず飾りたくなる！オリジナルしめ縄リース完成！

12/27　佐原支部

12/27　大栄支部

12/23　東庄支部

12/23　多古支部

12/30　大栄支部多良貝花の会



☆射手座　11/23～12/21☆【全体運】吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉
☆山羊座　12/22～1/19☆【全体運】美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます

地域のいいとこ！

かとりの
発見

大人も子どもも楽しめる暖かい空間
　「協力隊の駄菓子屋さんカフぇ」をご紹介！
大人も子どもも楽しめる暖かい空間
　「協力隊の駄菓子屋さんカフぇ」をご紹介！

東庄地区

～地域おこし協力隊「舘野唯子さん」より～

取材協力：協力隊の駄菓子屋さんカフぇ　　

住所：千葉県東庄町小南1043

営業日時：水・木・金・土　13：00～日没時

（臨時休業の場合は、インスタグラムと店頭張り紙にてお知らせ）

問い合わせ先：インスタグラムDMにて

　東庄町地域おこし協力隊が、約5年間空き

家となっていた民家をD IYで改修し運営して

いる「協力隊の駄菓子屋さんカフぇ」。

　地域交流のきっかけづくりとして始まった

このカフェは、子どもから大人までが気軽に

立ち寄り、「子どもたちの声が行き交うにぎや

かさがありながらも、訪れた人が思い思いに

ゆっくり過ごせる空間」となっています。

　カフェには、みんなで楽しめるボードゲーム

やテレビゲーム、一人でも楽しめる漫画や本な

どもあります。また、季節によってイベントな

ども開催しているので協力隊インスタグラムや

店頭の張り紙をチェックしてみてください♪

　カフェメニューは、コーヒーや紅茶のほか、

季節限定のドリンクもあって、その日の気分で

選べます

　協力隊の活動を通して、少しずつ地域の方との交流が

増え、関係を深めることができてきました。また、今後

このカフェに来たことのない方にも気軽にいらしていた

だける場所にしていきたいです。ぜひ、おばあちゃんの

家に来たような感覚で気を遣わずにリラックスして過ご

してください。

お待ちして

おります！

　ＪＡかとり産べにはるかの美味しさや

魅力を発信して広く知っていただこうと

様々な活動に取り組んでいます。

　2月8日当日は、ＪＡかとり４カ所の給

油所をご利用の方に、しっとりねっとり

とした食感と濃厚な甘味が特徴の「べに

はるか」の焼き芋を先着順で無料配布し

ます！



☆水瓶座　1/20～2/18☆【全体運】勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに
☆魚　座　2/19～3/20☆【全体運】上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて

サツマイモウイルスフリー苗による育苗管理と注意点サツマイモウイルスフリー苗による育苗管理と注意点

品 種 ベニアズマ シルクスイート べにはるか

地温（夜間） 25～30℃（20 度以上） 28～32℃（22℃以上） 30～35℃（20℃以上）

　育苗管理の注意点をおさえて苗を効率的に増殖し、サツマイモの品質向上に努めましょ

う。また、基腐病には健全な苗の確保が重要です。産地に『持ち込ませない』対策のために、

フリー苗を積極的に導入しましょう。

品種ごとの育苗温度（目安）

・ハウス内の気温は、日中 25～30℃、夜間は最低 15℃を維持

する（午後 3 時頃を目安に保温を行い、夜温の低下を防ぐ）

・ベニアズマと比べてシルクスイートやべにはるかは地温を約

5℃高めの管理を行いましょう。

・地温の低下や床土の乾燥等の環境ストレスにより苗の根がイ

モ化することで、苗の伸長が悪くなってしまうため注意が必

要です。保温とかん水をこまめに行いましょう。

◀
低
温
に
よ
る
生
育
不
良

育苗床の施肥

豚ぷん堆肥を原料とした堆肥複合

肥料（豚ぷん由来有機50％）

堆肥と化学肥料の混合肥料のため

低コスト

10 坪あたり：20 ㎏

エコレット 808

育苗床の注意点

・アブラムシ類

生育初期にツルの先端に発生し、ウイルス病を伝搬する。

葉に寄生して吸汁加害するため、生育が抑制されます。

育苗床植付時の対策(1)アクタラ粒剤 5（20ｇ/1 坪）

(2)ダントツ粒剤 （20ｇ/1 坪）

・つる割《前年発生がみられた育苗床は要注意》

土壌伝染で苗の切り口や細根の傷口から侵入し、感染し

け以降も注意してください。

対策(1)ハウス内の増殖時もベンレート水和剤、トリフミン水和剤で

苗の基部浸漬を行う。

(2)採苗時に使用するハサミなど消毒（ケミクロンGなど）を行う。

ガス害の発生に注意！！

・不適切な施肥をしない（表層施肥は危険）

・ガスが発生しやすい資材の使用を避ける

（特に未熟堆肥、石灰窒素、油粕などは注意）

茎
が
縦
に

裂
け

る
症
状

少しでもおかしいと思ったら経済センターや営農指導員へお声がけください！

さつまいも育苗専用一発肥料。

元肥のみの使用で、多施用は濃度

障害のリスクがあるため注意が必

要。

10 坪あたり：3～7㎏

ベストマッチ葉菜M581

※通年展張したままのハウスや長年の肥料蓄積、植付後の乾燥などがあると濃度障害による活着不良や

根の伸長阻害が発生することがあります。前年、生育不良が見られた場合は事前に土壌診断を実施し、

施肥の調整等を行いましょう。

ます。特にシルクスイートで発生しやすいため、植え付

表層施肥による

ガス害

て





応募資格

○高等学校を令和 8年 3 月卒業見込の者
○大学・短大・専門学校を既に卒業または令和 8年 3 月卒業見込の者。
　高等学校を卒業した者。※既卒者は、40歳位までの方。
※普通自動車免許を取得、もしくは採用日までに取得できる方

応募書類
※提出書類は
返却しません

○高等学校を令和 8年 3 月卒業見込の者
・全国高等学校統一応募用紙　その 1履歴書・その 2調査書
○それ以外の者
・卒業証明書（又は卒業見込証明書）・成績証明書（既卒者は職務経歴書でも
　可）・履歴書（写真添付）

募集職種・
採用予定人員

総合職（購買・販売・金融・共済等に携わる正職員）
高卒以上10名程度、高卒見込者10名程度

勤務地 JAかとり本・支店及び事業所

その他

〇詳しい情報は、JAかとりホームページ「採用情報」から確認
できます。QRコードよりご覧ください。
〇職場説明会・職場見学は随時承ります。ご希望の方は、採用
担当までお問い合わせください。
問合せ先：JAかとり総務人事課採用担当　TEL：0478-70-7711

応募方法

採用試験日・
選考方法

応募書類を下記提出先へご送付ください。
※期日までに提出が難しい場合は、下記問合せ先までご連絡ください。
【応募書類提出先】〒289-0402　千葉県香取市小見1098-1
　　　　　　　　　かとり農業協同組合　総務企画部総務人事課
・書類審査、 1次（筆記・作文試験）、 2次（面接試験）
　※試験日時・会場は、書類受領後応募者に直接通知します。

JAかとりで働きませんか—令和8年4月採用正職員募集中
　日本の食と農業を支えたい方、地域に貢献したい方、私たちと一緒に

働きませんか？ 

　学生の方、学校を既に卒業の方どちらも応募できます。お気軽にお尋

ねください。

JAかとり職場説明会を開催します

2月６日まで受付中

　主に令和９年卒業予定の学生の方・転職を考えている方向けに、JA かとりの事業・仕

事内容に関する説明会を開催します。JA の仕事に興味のある方は、この機会にぜひご参

加ください！

会場
JAかとり　佐原支店
所在地：〒287-0003　千葉県香取市佐原イ4149

申込方法 JAかとり本店　総務人事課（TEL：0478-70-7711）までご連絡の上お申込みくだ
さい。※マイナビ2027からのお申込みも可能です。

その他 〇詳しい情報は、JAかとりホームページ「採用情報」から確認できます。
問合せ先：JAかとり総務人事課採用担当　TEL：0478-70-7711

対象者 JA（農協）の仕事に興味のある方なら誰でも

開催日時 令和 8 年 2 月24日（火）13時より



緊　急　内　容 対　　応　　先 電 話 番 号
交　　　通　　　事　　　故

Ｊ Ａ あ ん し ん セ ン タ ー

０１２０－２５８－９３１ 
キ ャ ッ シ ュ カ ー ド

紛 失 ・ 盗 難
ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
平日９：００～１７：００はお取引のあるＪＡの店舗で受付けます

Ｊ Ａ 共 済 事 故 受 付 セ ン タ ー

Ｊ Ａ ネット バ ン ク ヘ ル プ デ ス クＪ Ａ ネ ット バ ン ク
緊急時のサービスの利用停止

Ｌ　　　Ｐ　　　ガ　　　ス ０１２０－１８２－５７１
Ｊ 　 Ａ 　 葬 　 祭葬　　　儀　　　関　　　係 ０１２０－０６９－９８３

０１２０－０５８－０９８

０４３－２０２－１１７１ 

　＜24時間対応＞緊急連絡先

あなたとあなたの家族の健康作りをJAがお手伝いします。お気軽にお申し込み下さい。
JAの健康診断・人間ドックのご案内JAの健康診断・人間ドックのご案内JAの健康診断・人間ドックのご案内

□健診日時・会場
　3月 2日（月）神崎ふれあいプラザ（13：00～14：30）
　3月10日（火）大栄支店（9：00～10：45）　
　3月10日（火）栗源支店（13：30～15：00）
□基本料金　4,700円
　（基本健診料は本来６,８００円ですが、ＪＡ・連合会
　等で２,１００円を助成しています。）
□検査内容　
　計測（身長・体重・BM I・腹囲）／尿／血液／便／
　その他（血圧・問診・診察・生活調査）
□結果報告会　4月14日（火）　下総支店（午前）　
　　　　　　　4月15日（水）　大栄支店（午前）
　　　　　　　4月15日（水）　栗源支店（午後）

□健診日時・会場
　3月 9日（月）大栄支店（9：00～10：45）
　3月11日（水）佐原経済センター（9：00～10：45）
　3月12日（木）佐原経済センター（9：00～10：45）
□基本料金　２7，９００円または２3，５００円
（基本健診料は本来３０,０００円ですが、共済加入の有無
に限らずＪＡ・連合会等で２,１００円の助成をしています。
３５歳以上でＪＡ生命共済３,０００万円以上加入の被共済者
が受診されるときは、別途４,４００円の助成があります。
□検査内容
　検尿・便提出／身体計測／胸部レントゲン／眼底写真／
　腹部超音波／胃部レントゲン／問診／生活問診／血圧
　測定／採血／診察／心電図／視力／聴力
□結果報告会　4月16日（木） 大栄支店
　　　　　　　4月20日（月） 佐原経済センター
　　　　　　　4月21日（火） 佐原経済センター

○下総神崎経済センター：０４７６－９６－２９２３　　○下　総　支　店：０４７６－９６－０００６
○大栄経済センター：０４７６－７３－４４１３　　○神　崎　支　店：０４７８－７２－２１３１
○栗源経済センター：０４７８－７５－２４１３　　○大　栄　支　店：０４７６－７３－４４１１
○佐原経済センター：０４７８－５４－１１４８　　○本店　営農生活課：０４７８－７０－７７１２

健　康　診　断 人 間 ド ッ ク

※香取市または神崎町在住で国民健康保険に加入されて
いる方は、人間ドックに限り別途助成が受けられる場合
があります。詳しくは、問い合わせ先までご連絡下さい。問い合わせ先

締め切り

２月６日（金）まで
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　JAかとり「定期貯金冬キャンペーン2025」（実施期

間：令和7年11月4日～ 12月30日まで）の抽選会が

本店で行われ、下記のとおり、当選番号が決定しました。

なお、当選者には改めてご連絡いたします。

　「定期貯金冬キャンペーン2025」にお申し込みいた

だき、ありがとうございました。

「定期貯金冬キャンペーン2025」当選者が決定！「定期貯金冬キャンペーン2025」当選者が決定！

JAかとり特選品
こしひかり５㎏　ほか
当選番号：12

（各組共通下２桁）



理 事 会 だ よ り理 事 会 だ よ り
日時：令和7年12月24日（水）午後2時
場所：鯉屋旅館
　主な議案
○定款、理事会運営規則および組織規程の一部
変更について
○職員給与規程および組織規程の一部変更について
○地区運営委員会内規の一部変更について
○情報セキュリティ基本規程の変更について
○内部統制システム基本方針の変更について
○令和7年度決算方針について
○第25回通常総代会招集等について
○佐原支店貸金庫の廃止について
○出資口数の減少について
○令和8年度内部監査計画について

佐原税務署管内地区（確定申告の相談・代筆業務）
地　　区　 会　　　場 お問い合わせ先
神 崎 地 区
栗 源 地 区
山 田 地 区
小見川地区
東 庄 地 区
佐 原 地 区
多 古 地 区

神　崎　支　店
栗源経済センター
山田経済センター
小見川経済センター
東庄経済センター
佐　原　支　店
多古経済センター

0478－72－2131
0478－75－2413
0478－78－1234
0478－82－1403
0478－87－1211
0478－54－1145
0479－70－6011

成田税務署管内地区（農業用決算書の相談業務のみ）

《所得税の確定申告は
　　　３月１６日（月）までです》
　ＪＡかとりでは国税局より佐原税務署管内における
「臨時の税務書類の作成等の許可」をいただき、2月
16日（月）から下記会場で税務相談
を実施しています。
　確定申告のご相談は最寄りの申
告会場へお問い合わせください。

地　　区　 会　　　場 お問い合わせ先
大 栄 地 区
下 総 地 区

大栄経済センター
下総神崎経済センター

0476－73－4413
0476－96－2923

確定申告は
お早めに

◎どちらも実施日の前日までに本店または支店へお申し込み
下さい。小見川、栗源地区以外の方もご利用いただけます。

無 料 法 律 相 談無 料 法 律 相 談
～開催場所についてお知らせ～

■弁護士　　　みどり総合法律事務所

　　　　　　　島﨑　克美　弁護士

■日　時　　　令和８年２月１３日（金）

■受付/会場 　小見川支店　☎0478-82-2151

しまざき　　かつ み

■弁護士　　　日本橋合同法律事務所

　　　　　　　森屋　有紀　弁護士

■日　時　　　令和８年２月２６日（木）

■受付/会場 　栗源支店　☎0478-75-2411

もり や　　　ゆ　き

【虹のホール見学・相談会開催】

香取市佐原ホ1270-1
☎0478-50-0983

１０：００～１４：００まで
香取市本郷218-2
☎0478-82-0983

まごころをこめてお手伝い
大切な人を送るということを一緒に考えたい

　《ご葬儀・葬祭はＪＡへ》

●３月　４日（水）
●３月２６日（木）

＜虹のホールさわら＞

＜虹のホールおみがわ＞

●３月　４日（水）
●３月２０日（金）

『実際の式場をご覧いただきながらゆっくりとご相談いただけます』

１０：００～１４：００まで

かとりの

　JAかとりは、組合員をはじめ地域の皆様と

手をたずさえ、助け合いの精神を大切に、様々

な事業を行っています。

　JAの組合員には、正組合員と准組合員の区分

があり、ともにJAの事業やサービスをご利用い

ただけます。

　組合員になって、食と農業を未来につなげ

る応援をしてみませんか。

ご加入のお手続きは各支店で承っており、申

し込み後に出資金をお預かりいたします。出

資は1口1,000円ですが、個人の場合、10口

（10,000円）からご協力頂いております。

詳しくは最寄りの支店へ、お気軽にお問い合わ

せください。

○ご加入について

毎事業年度末（12月31日）の60日前まで

に手続きをしていただくことで、その事業年

度末での脱退となります。お預かりした資金

については、その額を限度とし、総代会（翌

年３月開催）終了後に当JAが指定した日に払

い戻しいたします。

○脱退について

　加入申込やご相談については、ＪＡかとり

本支店・全国農業者年金基金・各行政農業

委員会へお問い合わせ下さい。

農業者年金加入者募集のお知らせ
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【次回外務デーのお知らせ】 2月25日（水）からとなります。

れ ん こ ん 南 蛮れ ん こ ん 南 蛮

れんこん‥‥‥250ｇ

片栗粉‥‥‥大さじ3

油‥‥‥‥‥‥‥適量

いり白ごま‥大さじ2

◎れんこんあく抜き用

　の酢水

穀物酢‥‥‥大さじ1

水‥‥‥‥‥500ml

☆南蛮酢

エーコープらっきょう酢

　　　‥‥‥大さじ2

しょうゆ‥‥小さじ2

赤唐辛子（輪切り）

　　　　　‥‥1/4本

材料（4人分）

作り方

使用した
エーコープ商品

ムース・オ・ショコラ
とっておき旬なレシピ

市販のスポンジケーキを使って作るバレンタインケーキ

です。ムース作りでは溶かしたチョコレート、生クリーム、

メレンゲを同程度の固さにしてから混ぜ合わせましょう。

スポンジケーキ（チョコレート・6号）　1台

水　小さじ4+50ml　　　　スイートチョコレート　70g

粉ゼラチン　小さじ2　　　　ラム酒　大さじ1

生クリーム　200ml　　　　卵白　1個分

砂糖　30g　　　　　　　　　　ココア、金箔（きんぱく）　適宜

飾り用チョコレート（木の葉形など）　適宜

①スポンジケーキの外周を厚さ 5mm くらい切る。 粉ゼラチンは水 （小さじ 4） に入れてふやかす。

②鍋に水 （50ml） を沸かし、 刻んだチョコレートを湯せんする。 火から下ろしてゼラチンを加える。

③生クリームは七分立て（とろみがあり、泡立て器ですくい落とすと跡が残るくらいの固さ）にする。 卵

白に砂糖の半量（15g）を加えて軽く角が立つまで泡立てる。 残りの半量を加えて再度泡立てて、つや

と張りがあり軽く角が立つ状態のメレンゲにする。これらを②に加え、ラム酒を混ぜてムースを作る。

④直径18cmのケーキ型の中央にスポンジケーキを入れ、 上からムースを流す。 このとき、 型とムース

の間に隙間ができないよう注意する。 冷蔵庫に入れ 1、 2 時間ほど冷やし固める。

⑤④を型から出して表面にココアを振り、 金箔を飾る。 ケーキの外周に木の葉形のチョコレートを飾り

付ける。

作り方

ポイント

材料 6号（直径18cm）のケーキ型1台分

下処理

れんこん…皮をむき5㎜

幅の輪切りにし、◎酢

水に5～10分程さらし

てあくを抜きます。

れんこんの水気を軽く

ふきとり、片栗粉を全

体にまぶします。

フライパンに油を入れ

て熱し、れんこんの両

面に焼き色がつくまで

焼きます。

フライパンの油をふき

とり、☆南蛮酢を入れ

て、全体をサッと煮絡

めて火を止めます。

器に盛り、いり白ごま

を振ったら完成！

1.

2 .

3.

4 .

5 .


